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Tipps und Tricks zum Lehrerkalender
• Der Lehrerkalender lässt sich als PDF Datei in allen gängigen Programmen öffnen, am 

Besten lässt sich allerdings mit dem Kalender arbeiten, wenn du die PDF Datei in ein 
Notizprogramm auf deinen Lehrer-Tablet importierst. 

• Als Notizprogramme empfehlen wir dir zum Beispiel:
◦ GoodNotes (befindet sich auf dem Lehrer-iPad)
◦ Notability (einmalige Kosten, variieren je nach Gerät)
◦ Microsoft OneNote (hier sind eventuell nicht alle Funktionen verfügbar)

Bearbeiten des Kalenders, Termine eintragen:

• In den Notizapps kannst du deine Termine, Unterrichtspläne etc. mit einem geeigneten 
Stift fürs Tablet eintragen. Du brauchst nicht unbedingt einen teuren Apple Pencil, es gibt 
bei verschiedenen Anbietern auch günstigere Varianten. 

• Du hast aber auch die Möglichkeit über die Tastatur deinen Lehrerkalender zu füllen. 

Tipp: In GoodNotes kannst du über die Stichwortsuche nach Notizen in deinem Kalender 
suchen, es wird sogar deine Handschrift durchsucht.  

Navigieren im Kalender:

Bei über 100 Seiten bist du vielleicht nicht immer direkt auf der gewünschten Seite. Aber keine 
Sorge, du musst dich nicht durchblättern. Auf den Reitern an der linken und rechten Seite 
findest du alle Abschnitte und durch einen Tipp auf den gewünschten Abschnitt, wird dieser 
dank integrierter Links direkt für dich geöffnet.

Achtung: Um die Links in GoodNotes verwenden zu können, musst du oben rechts das 
durchgestrichene Stiftsymbol drücken. Dann kannst du auf die Links in den Reitern tippen. 
Wenn du wieder schreiben möchtest, tippst du den Stift mit der runden Schreibspur an.
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Schuljahr 
2022/23

Dieser Kalender wurde von Julia Glage und fobizz erstellt und steht unter                     Lizenz. 
Autor*in: Julia Glage 
Bearbeitet: Timo Friedrich für die GBS Karlsruhe

CC BY 4.0

Der GBS.digital 

Lehrerkalender

Gutenbergschule  
Karlsruhe

Viel Freude beim Organisieren und Planen mit 
dem zweiten GBS.digital Lehrerkalender !!!

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.de
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Aug 2022

Schnellzugriff auf alle Teile des Schulkalenders Überblick über die Jahre 2022 bis 2025

Sep 2022Notizen

Sonstiges

Stundenplan

Weiterbildung

Geburtstage

Monatsübersichten 2023/24

Monatsübersichten 2022/23

Nov 2022 Dez 2022

Okt 2022

Feb 2023 Mrz 2023

Jan 2023

Mai 2023 Jun 2023

Apr 2023

Jul 2023

Wochenübersichten 2022/23

Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Jan Feb Mrz Apr Mai Juni

Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Jan Feb Mrz Apr Mai Juni

1. Halbjahr 2. Halbjahr

Notenlisten Protokolle

Übersicht Lerntagebuch

Kanban Wochenplan

Persönliches 

Vertretung

Sticker Vorlagen

Kontakte

TagesplanTime Box
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Persönliche Daten: 
Name: 

Adresse: 

Telefonnummer: 

E-Mail-Adresse: 

Personalnummer: 

Ferien im Schuljahr 2022/23
Ferienzeit Herbst Weihnachten Winter Ostern Pfingsten Sommer
Baden-
Württemberg

31.10./

2.11. - 4.11

21.12. - 07.01. - 06.04. / 

11.04. - 15.04.

30.05. - 09.06. 27.07. - 09.09.

Bayern 31.10 - 4.11./

16.11

24.12. - 07.01. 20.02. - 24.02. 03.04. - 15.04. 30.05. - 09.06. 31.07. - 11.09.

Berlin 24.10. - 5.11. 22.12. - 02.01. 30.01. - 04.02. 03.04. - 14.04. 19.05. / 30.05. 13.07. - 25.08.

Brandenburg 24.10. - 5.11 22.12. - 03.01. 30.01. - 03.02. 03.04. - 14.04. - 13.07. - 26.08.

Bremen 17.10. - 29.10. 23.12. - 06.01. 30.01. - 31.01. 27.03. - 11.04. 19.05. / 30.05. 06.07. - 16.08.

Hamburg 10.10. - 21.10. 23.12. - 06.01. 27.01. 06.03. - 17.03.. 15.05. - 19.05. 13.07. - 23.08.

Hessen 24.10. - 29.10. 22.12. - 07.01. - 03.04. - 22.04. - 24.07. - 01.09

Mecklenburg-
Vorpommern

10.10. - 14.10./ 

1.11. / 2.11.

22.12. - 02.01. 06.02. - 18.02. 03.04. - 12.04. 19.05. / 

26.05. - 30.05.

17.07. - 26.08.

Niedersachsen 17.10. - 28.10. 23.12. - 06.01. 30.01. - 31.01. 27.03. - 11.04. 19.05. / 30.05. 06.07. - 16.08.

NRW 4.10. - 15.10. 23.12. - 06.01. - 03.04. - 15.04. 30.05. 22.06. - 04.08.

Rheinland-Pfalz 17.10. - 31.10. 23.12. - 02.01. - 03.04. - 06.04. 30.05. - 07.06. 24.07. - 01.09.

Saarland 24.10. - 4.11. 22.12. - 04.01. 20.02. - 24.02. 03.04. - 12.04. 30.05. - 02.06. 24.07. - 01.09.

Sachsen 17.10. - 29.10. 22.12. - 02.01.  13.02. - 24.02. 07.04. - 15.04. 19.05. 10.07. - 18.08.

Sachsen-Anhalt 24.10. - 4.11. 22.12. - 05.01. 06.02. - 11.02. 03.04. - 08.04. 15.05. - 19.05. 06.07. - 16.08.

Schleswig-Holstein 10.10. - 21.10. 23.12. - 07.01. - 06.04. - 22.04. 19.05. - 20.05. 17.07. - 26.08.

Thüringen 17.10. - 29.10. 22.12. - 03.01. 13.02. - 17.02. 03.04. - 15.04. 19.05. 10.07. -19.08.

Herzlich Willkommen! 
Kennst du schon die 

GBS.digital Taskforce?


Wir sind ein kleines Team von Lehrkräften 
und IT-affinen Menschen, die sich unter dem 
N a m e n  G B S . d i g i t a l T a s k f o r c e  
zusammengesch lossen haben , um 
das  digitale Lehren und Lernen an der 
Gutenbergschule voranzutreiben. Unser Ziel 
ist es, die vielen administrativen und 
konzeptionellen Aufgaben auf mehrere 
Schulter aufzuteilen, um das Thema 
Digitalisierung nachhaltig an der Schule zu 
verankern.  Die digitale Schulentwicklung 
kann nur gelingen, wenn alle an Bord sind: 
Lehrerinnen und Lehrer, Schülerinnen und 
Schüler, Schulleitung und natürlich auch 
Eltern. 

Wir haben viel vor!

Eure GBS.digital Taskforce 

Probleme gemeinsam lösen


Wenn es beim digitalen Arbeiten einfach nicht rund läuft und es mit den 
elektronischen Geräten oder in der Anwendung von Software Probleme, Sorgen 
und Fragen gibt, dann sind wir für Dich da. Wenns mal wieder hakt und klemmt 

oder sich Ratlosigkeit breit macht, was nichts Ungewöhnliches ist, stehen wir gerne 
beratend zur Seite. Das Team der GBS.digital Taskforce nimmt sich Zeit, hört zu, 

unterstützt und sucht nach einer Lösung.

Für alle Fragen und Anliegen im Bereich 
DIGITALE-SCHULE darf unser Ticketsystem   
verwendet werden! Wir helfen bestimmt! 

Schreibt uns an!

GBS.digital@gutenbergschule-karlsruhe.de

mailto:GBS.digital@gutenbergschule-karlsruhe.de
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WICHTIGE KONTAKTE:
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WICHTIGE KONTAKTE:



Aktuelles:
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BIDEEN: 

WICHTIG: SONSTIGES: 

3 - 2- 1 - Regel für den Alltag

3 Prioritäten 2 Aufgaben,  
wenn Zeit bleibt

1 Aktivität zur 
Entspannung 
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Brainstorming:

Prioritäten: :00 :30
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Time Boxing 
Planer 

Geh so vor: 

1. Notiere alle 
Aufgaben und 
Gedanken in der 
Brainstorming-Box.


2. Formuliere die 3 
wichtigsten 
Aufgaben für den 
nächsten Tag in der 
Box Prioritäten.


3. Plane jetzt den 
nächsten Tagen 
mithilfe des Zeitplans 
und ordne Termine 
und Aufgaben den 
entsprechenden 
Zeiträumen zu.

PLANUNG FÜR

Datum:
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Notizen: 
 

Termine: 
 

TO DO:   
 

Ü
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Notizen: 
 

Termine: 
 

TO DO:   
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Zeitplan:  

TO DO: 
 

Wichtig: 
 

Zeitplan:  

TO DO: 
 

Wichtig: 
 



Stundenplan 1. Halbjahr
Std Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Aufsichten 1. Halbjahr

Zeit Ort

Stunden Unterrichtszeiten

1. Block 1

2

Pause

2. Block
3

4


Pause

3. Block 5

6

Pause

4. Block 7

8

Pause

5. Block 9

10



Stundenplan 2. Halbjahr
Std Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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Aufsichten 2. Halbjahr

Zeit Ort

Stunden Unterrichtszeiten

1. Block 1

2

Pause

2. Block
3

4


Pause

3. Block 5

6

Pause

4. Block 7

8

Pause

5. Block 9

10
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Vertretungs-/Zusatzstunden 2022/ 23
Datum h Kl. Fach Thema statt zusätzlich
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BVertretungs-/Zusatzstunden 2022 /23
Datum h Kl. Fach Thema statt zusätzlich
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Vertretungs-/Zusatzstunden 2022 /23
Datum h Kl. Fach Thema statt zusätzlich
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Datum h Kl. Fach Thema statt zusätzlich
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BKalender 2022
Januar

KW MO DI MI DO FR SA SO

52 1 2

1 3 4 5 6 7 8 9

2 10 11 12 13 14 15 16

3 17 18 19 20 21 22 23

4 24 25 26 27 28 29 30

5 31

März
KW MO DI MI DO FR SA SO

9 1 2 3 4 5 6

10 7 8 9 10 11 12 13

11 14 15 16 17 18 19 20

12 21 22 23 24 25 26 27

13 28 29 30 31

Februar
KW MO DI MI DO FR SA SO

5 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 13

7 14 15 16 17 18 19 20

8 21 22 23 24 25 26 27

9 28

April
KW MO DI MI DO FR SA SO

13 1 2 3

14 4 5 6 7 8 9 10

15 11 12 13 14 15 16 17

16 18 19 20 21 22 23 24

17 25 26 27 28 29 30

Juni
KW MO DI MI DO FR SA SO

22 1 2 3 4 5

23 6 7 8 9 10 11 12

24 13 14 15 16 17 18 19

25 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30

Mai
KW MO DI MI DO FR SA SO

17 1

18 2 3 4 5 6 7 8

19 9 10 11 12 13 14 15

20 16 17 18 19 20 21 22

21 23 24 25 26 27 28 29

22 30 31

Juli
KW MO DI MI DO FR SA SO

26 1 2 3

27 4 5 6 7 8 9 10

28 11 12 13 14 15 16 17

29 18 19 20 21 22 23 24

30 25 26 27 28 29 30 31

September 
KW MO DI MI DO FR SA SO

35 1 2 3 4

36 5 6 7 8 9 10 11

37 12 13 14 15 16 17 18

38 19 20 21 22 23 24 25

39 26 27 28 29 30

August
KW MO DI MI DO FR SA SO

31 1 2 3 4 5 6 7

32 8 9 10 11 12 13 14

33 15 16 17 18 19 20 21

34 22 23 24 25 26 27 28

35 29 30 31

Oktober 
KW MO DI MI DO FR SA SO

39 1 2

40 3 4 5 6 7 8 9

41 10 11 12 13 14 15 16

42 17 18 19 20 21 22 23

43 24 25 26 27 28 29 30

44 31

Dezember 
KW MO DI MI DO FR SA SO

48 1 2 3 4

49 5 6 7 8 9 10 11

50 12 13 14 15 16 17 18

51 19 20 21 22 23 24 25

52 26 27 28 29 30 31

November 
KW MO DI MI DO FR SA SO

44 1 2 3 4 5 6

45 7 8 9 10 11 12 13

46 14 15 16 17 18 19 20

47 21 22 23 24 25 26 27

48 28 29 30

Kalender 2023
Januar

KW MO DI MI DO FR SA SO

52 1

1 2 3 4 5 6 7 8

2 9 10 11 12 13 14 15

3 16 17 18 19 20 21 22

4 23 24 25 26 27 28 29

5 30 31

März
KW MO DI MI DO FR SA SO

9 1 2 3 4 5

10 6 7 8 9 10 11 12

11 13 14 15 16 17 18 19

12 20 21 22 23 24 25 26

13 27 28 29 30 31

Februar
KW MO DI MI DO FR SA SO

5 1 2 3 4 5

6 6 7 8 9 10 11 12

7 13 14 15 16 17 18 19

8 20 21 22 23 24 25 26

9 27 28

April
KW MO DI MI DO FR SA SO

13 1 2

14 3 4 5 6 7 8 9

15 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 23

17 24 25 26 27 28 29 30

Juni
KW MO DI MI DO FR SA SO

22 1 2 3 4

23 5 6 7 8 9 10 11

24 12 13 14 15 16 17 18

25 19 20 21 22 23 24 25

26 26 27 28 29 30

Mai
KW MO DI MI DO FR SA SO

18 1 2 3 4 5 6 7

19 8 9 10 11 12 13 14

20 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 28

22 29 30 31

Juli
KW MO DI MI DO FR SA SO

26 1 2

27 3 4 5 6 7 8 9

28 10 11 12 13 14 15 16

29 17 18 19 20 21 22 23

30 24 25 26 27 28 29 30

31 31

September 
KW MO DI MI DO FR SA SO

35 1 2 3 4

36 5 6 7 8 9 10 11

37 12 13 14 15 16 17 18

38 19 20 21 22 23 24 25

39 26 27 28 29 30

August
KW MO DI MI DO FR SA SO

31 1 2 3 4 5 6

32 7 8 9 10 11 12 13

33 14 15 16 17 18 19 20

34 21 22 23 24 25 26 27

35 28 29 30 31

35

Oktober 
KW MO DI MI DO FR SA SO

39 1

40 2 3 4 5 6 7 8

41 9 10 11 12 13 14 15

42 16 17 18 19 20 21 22

43 23 24 25 26 27 28 29

44 30 31

Dezember 
KW MO DI MI DO FR SA SO

48 1 2 3

49 4 5 6 7 8 9 10

50 11 12 13 14 15 16 17

51 18 19 20 21 22 23 24

52 25 26 27 28 29 30 31

November 
KW MO DI MI DO FR SA SO

44 1 2 3 4 5

45 6 7 8 9 10 11 12

46 13 14 15 16 17 18 19

47 20 21 22 23 24 25 26

48 27 28 29 30
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Planung Juli 2022

KW 26 27 28 29 30
04. 11. 18. 25.

05. 12. 19. 26.

06. 13. 20. 27.

07. 14. 21. 28.

01. 08. 15. 22. 29.

02. 09. 16. 23. 30.

03. 10. 17. 24. 31.

Ü
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BMONATSREFLEXION
Blick zurück: Juli Blick nach vorn: August

Meine drei Ziele für August:

1.

2.

3.

Belohnung:

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG
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 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
August

August 2022
KW MO DI MI DO FR SA SO

31 1 2 3 4 5 6 7

32 8 9 10 11 12 13 14

33 15 16 17 18 19 20 21

34 22 23 24 25 26 27 28

35 29 30 31
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Blick zurück: Juli

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 08.08.2022

Dienstag, der 09.08.2022

Mittwoch, der 10.08.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 18.08.2022

Freitag, der 19.08.2022

Samstag, der 20.08.2022

Sonntag, der 21.08.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O
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ZE

N
W
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un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

Blick zurück: Juli

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 15.08.2022

Dienstag, der 16.08.2022

Mittwoch, der 17.08.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 25.08.2022

Freitag, der 26.08.2022

Samstag, der 27.08.2022

Sonntag, der 28.08.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O
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ZE

N
W
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te

rb
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un
g

St
un

de
np
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n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

Blick zurück: Juli

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 22.08.2022

Dienstag, der 23.08.2022

Mittwoch, der 24.08.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 01.09.2022

Freitag, der 02.09.2022

Samstag, der 03.09.2022

Sonntag, der 04.09.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O

TI
ZE

N
W

ei
te

rb
ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

Blick zurück: Juli

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 29.08.2022

Dienstag, der 30.08.2022

Mittwoch, der 31.08.2022



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O

TI
ZE

N
W

ei
te

rb
ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BMONATSREFLEXION
Blick zurück: August Blick nach vorn: September

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für September:

1.

2.

3.

Belohnung:



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL

LE
S

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
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ild
un

g
St

un
de

np
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n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
September

September  2022
KW MO DI MI DO FR SA SO

35 1 2 3 4

36 5 6 7 8 9 10 11

37 12 13 14 15 16 17 18

38 19 20 21 22 23 24 25

39 26 27 28 29 30



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 08.09.2022

Freitag, der 09.09.2022

Samstag, der 10.09.2022

Sonntag, der 11.09.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts
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g
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n
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G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 05.09.2022

Dienstag, der 06.09.2022

Mittwoch, der 07.09.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 15.09.2022

Freitag, der 16.09.2022

Samstag, der 17.09.2022

Sonntag, der 18.09.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb
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ts
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ge
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TU
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g
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n
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G
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O
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T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 12.09.2022

Dienstag, der 13.09.2022

Mittwoch, der 14.09.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 22.09.2022

Freitag, der 23.09.2022

Samstag, der 24.09.2022

Sonntag, der 25.09.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G
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O
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M
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Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 19.09.2022

Dienstag, der 20.09.2022

Mittwoch, der 21.09.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 29.09.2022

Freitag, der 30.09.2022

Samstag, der 01.10.2022

Sonntag, der 02.10.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU
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M
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Z
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M
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JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 26.09.2022

Dienstag, der 27.09.2022

Mittwoch, der 28.09.2022



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts
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ge

AK
TU

EL
LE
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SO
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O
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un
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n
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T

N
O
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D
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JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BMONATSREFLEXION
Blick zurück: September Blick nach vorn: Oktober

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für Oktober:

1.

2.

3.

Belohnung:



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL

LE
S

SO
N

ST
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N

O
TI

ZE
N

W
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g
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un
de

np
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n
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O

K
T

N
O

V
D

EZ
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M

R
Z
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M
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JU

N
JU

L
Ü

B

 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
Oktober

Oktober  2022
KW MO DI MI DO FR SA SO

39 1 2

40 3 4 5 6 7 8 9

41 10 11 12 13 14 15 16

42 17 18 19 20 21 22 23

43 24 25 26 27 28 29 30

44 31



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 06.10.2022

Freitag, der 07.10.2022

Samstag, der 08.10.2022

Sonntag, der 09.10.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb
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R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 03.10.2022

Dienstag, der 04.10.2022

Mittwoch, der 05.10.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 13.10.2022

Freitag, der 14.10.2022

Samstag, der 15.10.2022

Sonntag, der 16.10.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
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AN
U

N
G
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M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 10.10.2022

Dienstag, der 11.10.2022

Mittwoch, der 12.10.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 20.10.2022

Freitag, der 21.10.2022

Samstag, der 22.10.2022

Sonntag, der 23.10.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb
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TU
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M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 17.10.2022

Dienstag, der 18.10.2022

Mittwoch, der 19.10.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 27.10.2022

Freitag, der 28.10.2022

Samstag, der 29.10.2022

Sonntag, der 30.10.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb
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ts
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ge

AK
TU
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M
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Z
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M
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N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 24.10.2022

Dienstag, der 25.10.2022

Mittwoch, der 26.10.2022



Ü
BE
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C
H

T
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AN
U

N
G
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eb
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O
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M

R
Z
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M
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JU

N
JU

L
Ü

BMONATSREFLEXION
Blick zurück: Oktober Blick nach vorn: November

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 
- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für November:

1.

2.

3.

Belohnung:



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL

LE
S

SO
N
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N

O
TI

ZE
N

W
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un

g
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un
de

np
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n
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G
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O
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T

N
O

V
D
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JAN
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M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
November

November  2022
KW MO DI MI DO FR SA SO

44 1 2 3 4 5 6

45 7 8 9 10 11 12 13

46 14 15 16 17 18 19 20

47 21 22 23 24 25 26 27

48 28 29 30



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 03.11.2022

Freitag, der 04.11.2022

Samstag, der 05.11.2022

Sonntag, der 06.11.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G
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eb
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M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 31.10.2022

Dienstag, der 01.11.2022

Mittwoch, der 02.11.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 10.11.2022

Freitag, der 11.11.2022

Samstag, der 12.11.2022

Sonntag, der 13.11.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts
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ge

AK
TU
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T

N
O

V
D

EZ
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FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 07.11.2022

Dienstag, der 08.11.2022

Mittwoch, der 09.11.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 17.11.2022

Freitag, der 18.11.2022

Samstag, der 19.11.2022

Sonntag, der 20.11.2022

Ü
BE
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H

T
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AN
U

N
G
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M
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Z

APR
M
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JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 14.11.2022

Dienstag, der 15.11.2022

Mittwoch, der 16.11.2022



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 24.11.2022

Freitag, der 25.11.2022

Samstag, der 26.11.2022

Sonntag, der 27.11.2022

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G
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ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O

TI
ZE

N
W

ei
te

rb
ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z
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M
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N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 21.11.2022

Dienstag, der 22.11.2022

Mittwoch, der 23.11.2022



Ü
BE
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C
H

T
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AN
U
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G
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R
Z

APR
M
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JU

N
JU

L
Ü

BMONATSREFLEXION
Blick zurück: November Blick nach vorn: Dezember

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für Dezember:

1.

2.

3.

Belohnung:



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL
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S
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N

ST
IG
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N
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N
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G
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R
Z
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M
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JU

N
JU

L
Ü

B

 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
Dezember

Dezember  2022
KW MO DI MI DO FR SA SO

48 1 2 3 4

49 5 6 7 8 9 10 11

50 12 13 14 15 16 17 18

51 19 20 21 22 23 24 25

52 26 27 28 29 30 31



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 01.12.2022

Freitag, der 02.12.2022

Samstag, der 03.12.2022

Sonntag, der 04.12.2022

Ü
BE

R
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H
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U
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N
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L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 28.11.2022

Dienstag, der 29.11.2022

Mittwoch, der 30.11.2022



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 08.12.2022

Freitag, der 09.12.2022

Samstag, der 10.12.2022

Sonntag, der 11.12.2022

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
rb

ild
un

g
St

un
de

np
la

n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 05.12.2022

Dienstag, der 06.12.2022

Mittwoch, der 07.12.2022



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 15.12.2022

Freitag, der 16.12.2022

Samstag, der 17.12.2022

Sonntag, der 18.12.2022

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
rb

ild
un

g
St

un
de

np
la

n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 12.12.2022

Dienstag, der 13.12.2022

Mittwoch, der 14.12.2022



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 22.12.2022

Freitag, der 23.12.2022

Samstag, der 24.12.2022

Sonntag, der 25.12.2022

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
rb

ild
un

g
St

un
de

np
la

n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 19.12.2022

Dienstag, der 20.12.2022 

Mittwoch, der 21.12.2022



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 29.12.2022

Freitag, der 30.12.2022

Samstag, der 31.12.2022

Sonntag, der 01.01.2023

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O

TI
ZE

N
W

ei
te

rb
ild

un
g

St
un

de
np
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n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

BZeit Aufgaben ✔

Montag, der 26.12.2022

Dienstag, der 27.12.2022

Mittwoch, der 28.12.2022



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O

TI
ZE

N
W

ei
te

rb
ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
FEB

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
BMONATSREFLEXION

Blick zurück: Dezember Blick nach vorn: Januar

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für Januar:

1.

2.

3.

Belohnung:

JAN



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL

LE
S

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
rb

ild
un

g
St

un
de

np
la

n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
Januar

Januar 2023
KW MO DI MI DO FR SA SO

52 1

1 2 3 4 5 6 7 8

2 9 10 11 12 13 14 15

3 16 17 18 19 20 21 22

4 23 24 25 26 27 28 29

5 30 31



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 05.01.2023

Freitag, der 06.01.2023

Samstag, der 07.01.2023

Sonntag, der 08.01.2023

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge
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TU
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LE

S
SO

N
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N
O
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N
W
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ild
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g

St
un

de
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n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
FEB

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
B

JAN
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 02.01.2023

Dienstag, der 03.01.2023

Mittwoch, der 04.01.2023



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 12.01.2023

Freitag, der 13.01.2023

Samstag, der 14.01.2023

Sonntag, der 15.01.2023

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST
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N
O
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N
W
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rb
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g
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un

de
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n
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G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
FEB

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
B

JAN
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 09.01.2023

Dienstag, der 10.01.2023

Mittwoch, der 11.01.2023



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 19.01.2023

Freitag, der 20.01.2023

Samstag, der 21.01.2023

Sonntag, der 22.01.2023

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST
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ES

N
O

TI
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N
W
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un
g

St
un

de
np
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n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
FEB

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
B

JAN
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 16.01.2023

Dienstag, der 17.01.2023

Mittwoch, der 18.01.2023



Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 26.01.2023

Freitag, der 27.01.2023

Samstag, der 28.01.2023

Sonntag, der 29.01.2023

Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
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N
O

TI
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N
W
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te
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un
g

St
un

de
np
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n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
FEB

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
B

JAN
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 23.01.2023

Dienstag, der 24.01.2023

Mittwoch, der 25.01.2023



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O

TI
ZE

N
W

ei
te
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ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
BMONATSREFLEXION

Blick zurück: Januar Blick nach vorn: Februar

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für Februar:

1.

2.

3.

Belohnung:

FEB



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL

LE
S

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
rb

ild
un

g
St

un
de

np
la

n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
Februar

Februar 2023
KW MO DI MI DO FR SA SO

5 1 2 3 4 5

6 6 7 8 9 10 11 12

7 13 14 15 16 17 18 19

8 20 21 22 23 24 25 26

9 27 28



Ü
BE

R
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H
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U
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G
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SO

N
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N
O

TI
ZE

N
W
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un
g

St
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de
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la
n

AU
G

SEP
O

K
T

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 02.02.2023

Freitag, der 03.02.2023

Samstag, der 04.02.2023

Sonntag, der 05.02.2023

N
O

V
D

EZ
JAN

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
B

FEB
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 30.01.2023

Dienstag, der 31.01.2023

Mittwoch, der 01.02.2023



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 09.02.2023

Freitag, der 10.02.2023

Samstag, der 11.02.2023

Sonntag, der 12.02.2023

N
O

TI
ZE

N
W

ei
te

rb
ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

M
R

Z
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
B

FEB
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 06.02.2023

Dienstag, der 07.02.2023

Mittwoch, der 08.02.2023



Ü
BE

R
SI

C
H

T
PL

AN
U

N
G

G
eb

ur
ts

ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST

IG
ES

N
O

TI
ZE

N
W
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te

rb
ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 16.02.2023

Freitag, der 17.02.2023

Samstag, der 18.02.2023

Sonntag, der 19.02.2023

JAN
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B
FEB

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 13.02.2023

Dienstag, der 14.02.2023

Mittwoch, der 15.02.2023



Ü
BE

R
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C
H

T
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AN
U

N
G

G
eb
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AK
TU

EL
LE

S
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N
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g
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un
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O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

M
R

Z
Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 23.02.2023

Freitag, der 24.02.2023

Samstag, der 25.02.2023

Sonntag, der 26.02.2023

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B
FEB

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 20.02.2023

Dienstag, der 21.02.2023

Mittwoch, der 22.02.2023



Ü
BE

R
SI

C
H

T
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AN
U

N
G

G
eb
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ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST
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ES

N
O

TI
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N
W
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g

St
un

de
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la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
APR

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
BMONATSREFLEXION

Blick zurück: Februar Blick nach vorn: März

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für März:

1.

2.

3.

Belohnung:

M
R

Z



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL

LE
S

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
rb

ild
un

g
St

un
de

np
la

n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B

 Wichtig Termine:  

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________ 

 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________

MONATSÜBERBLICK:
März

März 2023
KW MO DI MI DO FR SA SO

9 1 2 3 4 5

10 6 7 8 9 10 11 12

11 13 14 15 16 17 18 19

12 20 21 22 23 24 25 26

13 27 28 29 30 31



Ü
BE
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N
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N
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N
W
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g
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de
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la
n
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G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 02.03.2023

Freitag, der 03.03.2023

Samstag, der 04.03.2023

Sonntag, der 05.03.2023

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B
M

R
Z

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 27.02.2023

Dienstag, der 28.02.2023

Mittwoch, der 01.03.2023



Ü
BE

R
SI

C
H

T
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U

N
G

G
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ur
ts
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ge
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TU

EL
LE

S
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N
ST
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ES

N
O

TI
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N
W
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te
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ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
APR

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 09.03.2023

Freitag, der 10.03.2023

Samstag, der 11.03.2023

Sonntag, der 12.03.2023

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
B

M
R

Z
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 06.03.2023

Dienstag, der 07.03.2023

Mittwoch, der 08.03.2023



Ü
BE
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H

T
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U

N
G
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ge

AK
TU
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LE
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ST

IG
ES

N
O
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un
g
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un

de
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n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
APR

M
AI

JU
N

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 16.03.2023

Freitag, der 17.03.2023

Samstag, der 18.03.2023

Sonntag, der 19.03.2023

JU
L

Ü
B

M
R

Z
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 13.03.2023

Dienstag, der 14.03.2023

Mittwoch, der 15.03.2023



Ü
BE

R
SI

C
H

T
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AN
U

N
G

G
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ge

AK
TU

EL
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O
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n

AU
G
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O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
APR

M
AI

JU
N

Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 23.03.2023

Freitag, der 24.03.2023

Samstag, der 25.03.2023

Sonntag, der 26.03.2023

JU
L

Ü
B

M
R

Z
Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 20.03.2023

Dienstag, der 21.03.2023

Mittwoch, der 22.03.2023



Ü
BE

R
SI

C
H

T
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AN
U

N
G

G
eb

ur
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ta
ge

AK
TU

EL
LE

S
SO

N
ST
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N
O

TI
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N
W
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te
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un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
Zeit Aufgaben ✔

Donnerstag, der 30.03.2023

Freitag, der 31.03.2023

Samstag, der 01.04.2023

Sonntag, der 02.04.2023

APR
M

AI
JU

N
JU

L
Ü

B
M

R
Z

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 27.03.2023

Dienstag, der 28.03.2023

Mittwoch, der 29.03.2023



Ü
BE

R
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C
H

T
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AN
U

N
G

G
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ur
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ge

AK
TU

EL
LE

S
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N
ST

IG
ES

N
O

TI
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N
W
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te

rb
ild

un
g

St
un

de
np

la
n

AU
G

SEP
O

K
T

N
O

V
D

EZ
JAN

FEB
M

R
Z

M
AI

JU
N

JU
L

Ü
BMONATSREFLEXION

Blick zurück: März Blick nach vorn: April

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für April:

1.

2.

3.

Belohnung:

APR



Fokus des Monats: 
Ü

BE
R

SI
C

H
T

PL
AN

U
N

G
G

eb
ur

ts
ta

ge
AK

TU
EL

LE
S

SO
N

ST
IG

ES
N

O
TI

ZE
N

W
ei

te
rb

ild
un

g
St

un
de

np
la

n

AU
G
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O
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 Wichtig Termine:  
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 _____________________

  Aufgaben: 
  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 
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  O _______________________ 
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  O _______________________ 

  O _______________________ 

  O _______________________ 
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MONATSÜBERBLICK:
April

April 2023
KW MO DI MI DO FR SA SO
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BMONATSREFLEXION
Blick zurück: April Blick nach vorn: Mai

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für Mai:

1.

2.

3.

Belohnung:
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Fokus des Monats: 
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MONATSÜBERBLICK:
Mai

Mai 2023
KW MO DI MI DO FR SA SO
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BMONATSREFLEXION
Blick zurück: Mai Blick nach vorn: Juni

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für Juni:

1.

2.

3.

Belohnung:
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 Wichtig Termine:  
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MONATSÜBERBLICK:
Juni

Juni 2023
KW MO DI MI DO FR SA SO
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BMONATSREFLEXION
Blick zurück: Juni Blick nach vorn: Juli

Das werde ich  
ausprobieren:

Das werde ich  
lernen:

Dafür nehme ich  
mir Zeit:

 Wichtig! 

Mein schönster Moment: Das habe ich gelernt: 

Dieses Ziel habe ich verworfen: Dieses Ziel habe ich vertagt:

weil … weil … 

Dieses Ziel habe ich erreicht:

Belohnung: 

- +

Aktivität 

Belastung

Zufriedenheit

ZIELSETZUNG

Meine drei Ziele für Juli:

1.

2.

3.

Belohnung:

JU
L
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  Aufgaben: 
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  O _______________________ 
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MONATSÜBERBLICK:
Juli

Juli 2023
KW MO DI MI DO FR SA SO
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31 31
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Donnerstag, der 20.07.2023

Freitag, der 21.07.2023

Samstag, der 22.07.2023

Sonntag, der 23.07.2023   
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Montag, der 17.07.2023
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Donnerstag, der 03.08.2023

Freitag, der 04.08.2023

Samstag, der 05.08.2023
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Ü
B

JU
L

Zeit Aufgaben ✔

Montag, der 31.07.2023  

Dienstag, der 01.08.2023

Mittwoch, der 02.08.2023
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BJanuar Februar
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27. 27.
28. 28.
29. 29.
30.
31.

März April
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27. 27.
28. 28.
29. 29.
30. 30.
31.
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BMai Juni
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27. 27.
28. 28.
29. 29.
30. 30.
31.

Juli August
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27. 27.
28. 28.
29. 29.
30. 30.
31. 31.
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BSeptember Oktober
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27. 27.
28. 28.
29. 29.
30. 30.

31.

November Dezember
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.
14. 14.
15. 15.
16. 16.
17. 17.
18. 18.
19. 19.
20. 20.
21. 21.
22. 22.
23. 23.
24. 24.
25. 25.
26. 26.
27. 27.
28. 28.
29. 29.
30. 30.

31.
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NOTIZEN: Listen

Klasse ____________

Klasse ____________

Klasse ____________

Klasse ____________

Klasse ____________

Klasse ____________

Klasse ____________

Klasse ____________

Klasse ____________

NOTIZEN: Protokolle

1 Allgemein Gesamtkonferenzen, 
Dienstbesprechungen, …

2 Fach   ______________ Fachkonferenzen, 
Dienstbesprechungen, …

3 Fach   ______________  Fachkonferenzen, 
Dienstbesprechungen, …

4 Klassenleitung Päd. Besprechungen, …

5 Elterngespräche

6 ___________________

7 ___________________

1

2

4

3

5

6

7

8

9
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BName (Klasse:_______) Kontaktdaten Sonstiges 
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sitzplan: 1
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  Auf den folgenden Seiten findest du Sticker sowie
  Vorlagen zur Erweiterung, Anpassung und der 

  Individualisierung deines Kalenders. Viel Spaß damit!

Zu den Stickern: Wenn du die Stickersammlung im
GoodNotes-Format nutzt, kannst du direkt die einzelnen
Sticker verschieben oder als Objekte in der Elements-
Bibliothek in GoodNotes speichern. Wenn du selbst

Sticker anpassen oder ändern möchtest, dann kannst
du das mit den Sticker-Vorlagen in Keynote. Die neuen

Sticker kopierst du am besten einzeln von Keynote direkt
in die Stickersammlung in GoodNotes (SplitScreen).

   Übersicht über die Vorlagen:
    o Wochenübersicht ohne Zeilen
    o Wochenübersicht mit 10 Zeilen an Wochentagen
    o Notizseiten mit Zeilen
    o Notizseiten blanko
    o  Unterrichtsplanung in 4 Farben
    o 
    o 

M
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Sticker Set
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Sticker SetSticker Set

Test

Deadline

Wichtig

Live-Webinar

Abgabe

Klausur

Referat

Prüfung

Klassenarbeit

Schulaufgabe

Aufgabe

Fortbildung

Barcamp

Gespräch mit:

Klassenkonferenz

Dienstbesprechung 

Konferenz 

Telefonat mit:

päd. Besprechung

Lernmodul

Fit mit Fobizz

Test

Klausur

Referat

Prüfung

A-Woche

B-Woche

A B
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Ideen: 

Aufgaben: 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O

To-Do-Liste: 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O 

O

Sticker SetSticker Set
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Aufgaben: 

O 

O 

O 

O

Erinnerung: 

Ideen: 

Wichtig! 

Brainstorming: 

Inspiration: 

Korrektur Korrektur 

Korrektur 

Korrektur 

Korrektur Korrektur 

Korrektur Korrektur 
Korrektur 
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Aufgaben: 

O 

O 

O 

O

Erinnerung: 

Ideen: 

Wichtig! 

Brainstorming: 

Inspiration: 

Korrektur 

Korrektur Korrektur Korrektur 

Korrektur Korrektur 

Korrektur Korrektur 

Korrektur 

Korrektur Korrektur Korrektur 

Aufgaben: 

O 

O

Aufgaben: 

O 

O

Erinnerung: 

Wichtig! 

Brainstorming: 

Ideen: 

Inspiration: 
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